Klassisk ovelse

Give and go
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1 afleverer til 3

Finter lgb mod 3 og
placerer sig til
venstre for kurven

2 cutter mod kurv og
gar klar til at fylde op
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Hvis kan 1 modtager
nolden og kan der
aves layup

Ellers spiller 3 retur
til 2
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1 Fylder op | hgjre
side

2 har bevaeg sig op
pa toppen og har
bolden




2 afleverer til 1

2 finter og lgber |
position til layup |
hgjre side

3 finter og beveeger
sig mod toppen
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2 fylder op | venstre
side
3 fylder op pa toppen
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1 spiller retur til 3
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@velsen er klar til at
karer forfra




